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A importancia da musica para a escuta
litirgica da Palavra

The importance of music for the liturgical
listening to the Word

Adriano Gomes Soares Pessanha

Resumo

A presente pesquisa versa sobre a interagdo entre a musica e a escuta da Palavra de
Deus na liturgia. Tal problematica consiste em apresentar como o canto litlrgico amplia a
escuta da Sagrada Escritura entre os fiéis, uma vez que tem prevalecido atualmente, nas
comunidades eclesiais, o ver sobre 0 ouvir. Esta questdo se justifica pela necessidade de
combater o divorcio entre fé e vida e a dificuldade de se construir uma Igreja sinodal
causados pela falta de uma inclinag&o atenta a Palavra de Deus. O objetivo central desta
proposta é entender como o canto litdrgico favorece a constante conversdo humana e a
construgdo da unidade da Igreja pela aproximacao do ser humano com a Palavra de Deus.
Essa tarefa sera fundamentada mediante pesquisas que demonstram a interacdo existente
entre musica e aten¢do humana, as quais serdo articuladas com documentos eclesiasticos
que fundamentam a importante relacdo entre muisica litlrgica e escuta litdrgica da Palavra.
A pesquisa evidenciou que o canto ritual ressoa e amplia o sentido espiritual do texto
sagrado na mente e no cora¢do humano, pois ele tem como fungéo cantar toda a existéncia
humana e a sua forte relagdo com o Deus Salvador.
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Abstract

This research is about the interaction between music and listening to the Word of
God in liturgy. This problem consists of presenting how liturgical singing expand the
listening to Sacred Scripture among the faithful, since seeing has prevailed over listening
in ecclesial communities today. This question is justified by the need to combat the divorce
between faith and life and the difficulty of building a synodal Church caused by the lack
of a loving and obedient inclination to the designs of the divine will. The central objective
of this proposal is to understand how liturgical singing favors constant human conversion
and the construction of the unity of the Church by bringing human beings closer to the
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Word of God. This task will be based on research that demonstrates the interaction
between music and human attention, which will be articulated with ecclesiastical
documents that substantiate the important relationship between sacred music and liturgical
listening to the Word. The research has shown that sacred chant resonates and amplifies
the spiritual meaning of the sacred text in the human mind and heart because its function
is to sing the whole of human existence and its loving relationship with the God, the
Savior.

Keywords: Liturgy. Music. Sacred Scripture. Listening to the Word.

Introducéo

O Concilio Ecuménico Vaticano Il aconteceu durante um periodo em que a Igreja,
atendendo aos anseios espirituais da atualidade, realizou uma grande reforma e renovagéo
no modo de pensar a pastoral. Houve, a partir daquele momento, uma promocéo cada vez
mais ampla da Sagrada Escritura entre os fiéis, especialmente na liturgia. A promocao da
Palavra na liturgia fez-se pelo incentivo a leitura dos textos, pela centralidade da dimensé&o
cristolégica dada ao calendario litargico, pela obrigatoriedade da homilia, pelo uso do
vernaculo e pelo protagonismo da assembleia no culto.

Por outro lado, os resultados ainda sdo pequenos desta renovagdo biblica da
pastoral e a sensagdo prevalecente é que muitos lideres religiosos e fiéis valorizam muito
mais o visual dos templos do que a escuta da Palavra, mais o ver que o ouvir. Fica, entdo,
a pergunta: o que pode ser feito para promover e ampliar, entre os fiéis, a escuta da Palavra
de Deus?

Neste sentido, 0 tema proposto para esta pesquisa versa sobre a interacédo entre a
musica e a escuta atenta da Sagrada Escritura na liturgia, uma vez que a Escritura se torna
Palavra de Deus, quando proclamada perante a assembleia crista reunida. E a importancia
de se tratar deste assunto se justifica pela necessidade de combater o divorcio entre fé e
vida e a dificuldade de se construir uma Igreja sinodal muitas vezes causados pela falta de
uma escuta atenta da Palavra de Deus, ja que ela € a lampada que ilumina os pés e a luz
para 0 caminho da verdade, da converséo e da unidade (Sl 119,105).

Desta maneira, se torna necessario, em primeiro lugar, conhecer mais acerca da
interacdo entre musica e atencdo auditiva e suas consequéncias para a salde e o
desenvolvimento do ser humano. Em seguida, reconhecendo a necessidade de uma
espiritualidade cristd cada vez mais integradora, entender como a musica, especialmente
a musica litdrgica, é capaz de conduzir o ser humano por inteiro (corpo, mente, espirito) a
inclinar-se a escuta atenta e amorosa da Palavra de Deus na liturgia. A partir disso, sera
possivel entender, finalmente, como o canto litlrgico, aproximando o ser humano da
Escritura, favorece a constante conversdo humana e a construcdo da unidade da Igreja.

A opcdo metodoldgica assumida na pesquisa passa por um didlogo entre algumas
ciéncias da vida (neurociéncia, psicologia e musicoterapia) com a teologia, mostrando
resultados concretos acerca da relacdo entre masica e escuta atenta, para compreender

1 A versdo utilizada para as citagdes biblicas é a BIBLIA de Jerusalém.
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teologicamente o papel da muisica para a liturgia, mais especificamente para a escuta
litirgica da Palavra de Deus. Comunicando os efeitos neuropsiquicos positivos da escuta
musical para o ser humano, consegue-se justificar mais facilmente a interacdo da masica
com a Palavra para a conversdo humana.

Foram reunidos alguns estudos cientificos sobre a importancia da musica para o
desenvolvimento humano e tratamento de doencas e transtornos, 0s quais trazem, em seu
interior, dados quantitativos e qualitativos. Todavia, esta pesquisa se serviu apenas dos
dados qualitativos para sustentar a fundamentacao tedrica teolégica, a qual utilizou o dado
biblico e as argumentacGes de alguns tedlogos e documentos da Igreja para embasar o
tema deste trabalho. Dentre os documentos eclesiasticos, destaca-se a constituicdo
conciliar Sacrosanctum concilium, como fonte fundamental para o tema proposto.

O presente trabalho apresenta, primeiramente, uma visdo mais abrangente dos
beneficios da escuta musical para o ser humano como um todo, a partir de dados concretos
oferecidos pela neurociéncia, psicologia e musicoterapia. Em seguida, constréi-se a
argumentacdo teoldgica, apresentando os beneficios da musica litdrgica para a escuta
atenta da Palavra e santificagdo dos fiéis.

1. A interacdo entre musica e atencao para a vida humana

Antes de aprofundar a importancia da muasica para a escuta litdrgica da Palavra,
faz-se necessario apresentar algumas consideracdes acerca de seus beneficios para o ser
humano e sua salide. Neste ambito, a neurologia, a psicologia e a musicoterapia possuem
muitas contribuicBes sobre este aspecto.

As cangdes oferecem um estimulo para a audi¢do de modo multidimensional por
diferentes elementos fundamentais que, combinados entre si, estabelecem relacGes
expressivas. Por conseguinte, a atencédo, tal como a mdsica, € uma habilidade humana
formada por diversos componentes, exercendo um papel fundamental em nosso dia-a-dia.
Segundo Sternberg, a “atencdo é o meio pelo qual se processa ativamente uma quantidade
limitada de informag&o a partir da enorme quantidade de informacéo disponivel por meio
dos sentidos, da memoria armazenada e de outros processos cognitivos”.?

A escuta ativa da musica € necessaria para a maioria dos comportamentos musicais (tocar,
cantar, dancar), pois tem a acdo voluntaria de direcionar a atencdo da pessoa. Apesar de a volicdo
exercer um papel fundamental na selecdo das informac@es para as quais 0 ouvinte dirigira sua
atencdo, alguns aspectos do estimulo musical se sobressaem e capturam a atencéo do escutador.
Por exemplo, variagdes de timbre agucam a atengéo humana, “sendo que a voz humana parece
ser 0 som mais atraente aos nossos ouvidos”.

Segundo Rosério, Loureiro e Gomes, pode-se dizer que a escuta da musica
“envolve tanto processos pré-atencionais para deteccdo e integracdo das propriedades
acusticas do som, quanto a direcdo voluntaria da atencdo para a discriminagdo dos
diferentes fluxos auditivos”.*

Na evolugéo desta linha de raciocinio, surgiu a Teoria da Aten¢do Dindmica, a qual

2 STERNBERG, R. J., Psicologia Cognitiva, p. 107.

3 ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A,, A Relagdo entre misica e atengao, p. 3.

4ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A,, A Relagdo entre misica e atengio, p. 4.
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analisa a relacdo existente entre a estrutura temporal e a dindmica da métrica musical com
o foco de atencdo. Segundo esta teoria, por um lado, o ser humano possui internamente
ritmos atencionais que geram expectativas que antecipam aspectos futuros de um evento;
por outro, o ritmo do evento externo — a mdsica, por exemplo — estimula os ritmos
atencionais que, por sua vez, se ajustam ao ritmo externo. Logo, “a aten¢do a musica seria
construida através de um processo dinamico de ajustamento (entrainment) entre oscilagGes
internas e padrdes ritmicos externos”.’

A Teoria da Atencdo Dindmica e tantos outros estudos em neurociéncia evidenciam
gue a musica impulsiona a ativacdo das redes neurais relacionadas a atengdo: o cortex
cerebral responde a pulsagdo sonora e indica que “a escuta atenta da musica recruta
circuitos neurais subjacentes a fungdes cognitivas gerais, incluindo a atengdo”.® Tais
consideragBes demonstram que a musica ¢ um fendmeno temporal e ndo espacial e,
portanto, a atengdo ao arranjo musical requer um processo dinamico seletivo e integrador
das informag®es temporais de um alvo sempre em mudanga e movimento.

Pode-se dizer igualmente que o corpo humano possui uma pré-disposicao natural,
por meio de processos fisiologicos, para responder internamente aos estimulos de som e
ritmo vindos do ambiente externo facilitando também uma resposta de relaxamento
perante situacdes de estresse.” Deste modo, a misica tem um papel relevante na redugéo
da tensdo mental e corporal.

Algumas melodias calmas e harmoniosas diminuem no sangue a quantidade de
cortisol,® hormdnio liberado durante o estresse, cuja fungdo é preparar o organismo para o
combate ou fuga. Estudos sobre o nivel de cortisol em estudantes revelaram que “o nivel
de cortisol apds o evento estressante parou de aumentar naqueles estudantes que ouviram
mausica, enquanto que, nos estudantes que somente ficaram em siléncio, o nivel de cortisol
continuou a aumentar durante 30 minutos”.® Por essa razdo, ao induzir o organismo ao
relaxamento, o estimulo musical reduz o estresse, o cortisol e o sentimento de fuga,
potencializando a habilidade da atencdo. Em outras palavras, a audigdo de mdsica
prazerosa proporciona relaxamento e alto grau de atencdo.

Existe um método psicoterapéutico inovador chamado Abordagem Direta do
Inconsciente/Terapia da Integracdo Pessoa (ADI/TIP), cuja fase preparat6ria consiste na
inducéo do relaxamento por meio da musica. Esta tarefa traz efeitos psicofisiologicos
positivos que ajudam o paciente a conseguir bons resultados na fase principal da terapia.

Estudos neurolégicos feitos em estudantes com as musicas suaves e harmdnicas
utilizadas nesta fase preparatoria do ADI/TIP revelaram dados interessantes. Os resultados
positivos aconteceram independente da preferéncia musical dos estudantes: o que pode
indicar que ha estruturas musicais gerais benéficas ao organismo humano que agem sobre
estruturas cerebrais homogéneas entre diferentes individuos; como também que mdsicas
com dissonancia e disparidades de ritmo podem aumentar o estresse.'® Sendo assim, uma

SROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A., A Relag#o entre msica e atencéo, p. 6.
® ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A, A Relaco entre msica e atencéo, p. 7.
7 NUNES-SILVA, M. et al., Avaliacdo de mUsicas compostas para indugéo de relaxamento, p. 711.
8 NUNES-SILVA, M. et al., Avaliacdo de mUsicas compostas para indugéo de relaxamento, p. 712.
9 NUNES-SILVA, M. et al., Avaliagdo de mdsicas compostas para inducio de relaxamento, p. 712-713.
10 NUNES-SILVA, M. et al., Avaliagdo de musicas compostas para indugdo de relaxamento, p. 713.
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musica lenta, com tempo regular e harmonia pode proporcionar “uma sensagdo de bem-
estar e alivio, cortando a cadeia de reagdes que ocorre devido a um evento estressante”. !

Além disso, testes comparativos de audicdo lirica entre musicos profissionais e ndo-
musicos em tarefa com duracdo prolongada, revelaram que os profissionais obtiveram uma
melhor discriminacdo temporal e, consequentemente, um maior desempenho na tarefa da
atencdo. Ou seja, 0 treinamento extensivo e formal da misica esta diretamente interligado com
o aprimoramento das habilidades de atengéo.!?

Todas estas consideracdes acerca da dindmica do ritmo e da harmonia musical e da
indugdo ao relaxamento revelam as numerosas contribui¢cdes dos arranjos musicais para a
ativacdo das habilidades da atencdo e da memdria. Todavia, ndo se pode esquecer da
importancia da masica para a saldde humana. A musicoterapia € um campo que tem
crescido bastante ultimamente e apresentado indmeros resultados positivos para o cuidado
humano e melhoria da qualidade de vida. A capacidade da musica de atrair a aten¢do tem
sido utilizada na pratica musicoterapéutica como uma ferramenta para desviar a atencéo
de estimulos que evocam sensagGes desconfortaveis, como dor e ansiedade.®

Os individuos que possuem Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) podem,
através da musica, se reconectar com as emogdes de modo imediato e auténtico, rompendo
o0s obstaculos que os impedem de comunicar a de expressar 0s seus sentimentos que
padecem. Desta maneira, segundo Fernandes, a musicoterapia realiza com autistas uma de
suas principais funcdes, a reintegracéo pessoal e social de cada individuo, ampliando sua
autoestima, autocontrole e habilidades socioafetivas.

Seguindo esta linha, os efeitos da aprendizagem musical também foram
examinados em adultos com comprometimento cognitivo pés traumatismo cranio
encefalico. Os testes revelaram “melhoria em habilidades de atengdo, memoria e interagao
social. Os resultados do experimento indicam uma relagdo causal entre treinamento
musical e reorganizagdo de redes neurais na populagdo estudada”.’®> O mesmo pode-se
dizer da utilizagdo da musica para a reducdo da dor pos-operatéria de cirurgia cardiaca.
Além da reducdo da dor, ha outros efeitos adicionais tais como diminuicéo da ansiedade e
geragdo do estado de tranquilidade, os quais reduzem o estresse, permitindo a recuperacéo
da salde cardiovascular.

O recurso da musicoterapia é bem amplo. H& evidéncias de utilizagdo deste recurso
na inducdo de relaxamento e reducdo de ansiedade em pacientes terminais, bem como “na
reducdo do nivel de estresse de mulheres profissionais de saude”.X” Os resultados positivos
sugerem que a musica pode ser usada como distracdo de um fator estressante, produzindo
efeitos fisioldgicos benéficos.®

Todos os empregos da musicoterapia veém a confirmar a intima interagdo que ha entre
musica e atencédo e a sua aplicabilidade no tratamento da satde do ser humano, estimulando

1 NUNES-SILVA, M. et al., Avaliagdo de musicas compostas para indugdo de relaxamento, p. 713.

2ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A,, A Relagdo entre msica e atengéo, p. 8.

13 ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A., A Relag#o entre msica e atencéo, p. 10.

* FERNANDES, P. R. S., Musicoterapia e perturbagéo do espetro do autismo, p. 729.

15 ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A., A Relaco entre musica e atengéo, p. 8.

18 NATHALY, G. P.; LUZ NELLY, R. A,, Eficacia de la misica en la reduccion del dolor, p. 367.

1 NUNES-SILVA, M. et al., Avaliacdo de musicas compostas para indugdo de relaxamento, p. 711.

18 ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A., A Relag#o entre msica e atengéo, p. 9.
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habilidades atencionais que desviam o foco da dor, do estresse e dos distlrbios, para focar no
desenvolvimento de habilidades, reintegracdo social e recuperacdo holistica da sadide humana.
Esta é a missdo do musicoterapeuta.

Ha de se reconhecer que uma caracteristica inegavel da atencéo € a sua dependéncia
do interesse do individuo. “As atividades musicais podem favorecer a motivacdo e o
engajamento, facilitando a concentragio e ajudando a manter a pessoa na tarefa”.'® Apesar
disso, é de importancia fundamental esclarecer que ha alguns elementos musicais quase
universais para a ativacdo da escuta atenta da tarefa.

Estes elementos auxiliariam na escolha de musicas para a indugdo de relaxamento e séo, a
saber: tempo estavel e lento, volume baixo, dindmica leve com pouca variagdo, timbre suave,
combinacgdo harmoniosa de instrumentos, melodias com legatos (com notas ligadas, sem
interrupcdo), harmonia e progressdes de acordes mais simples e auséncia de ritmo
acentuado.?

A diminuicdo da ansiedade e a inducdo do relaxamento s se tornam possiveis
porque a musica realiza a reducdo do estado de alerta e a abertura da pessoa ao inusitado.
Esta percepgéo por parte do individuo de “reducdo da excitabilidade emocional observada
vai de encontro aos estudos que indicam que musicas com caracteristicas relaxantes podem
contribuir para a diminuigio do estresse e promogdo de estados de relaxamento”,?* uma
vez que reduzem as sensacdes de raiva, medo, entre outras.

Pode-se incluir, ainda, outro fator importante na interacdo entre masica e atencéao:
o0 siléncio. De acordo com Rosario, Loureiro e Gomes, estudos recentes apresentam
resultados de atividade maxima do cérebro, enquanto ha breve intervalo entre as
ondulacBes musicais. Estes intervalos geram expectativas pelos movimentos futuros,
facilitando ainda mais a cognicdo. Tais achados, portanto, sugerem o papel influente da
musica no engajamento da escuta e na ativacdo da memoria.??

Do mesmo modo, para Mammi, pode-se enxergar nessa mediagao entre siléncio e musica,
a dimens@o transcendente do ser humano: “Pela mediagéo do siléncio, paradoxalmente, a reza se
aproxima ao canto. Rezar implica mergulhar em si mesmo, ja que Deus habita as profundezas da
alma; analogamente, quando cantamos para nosso prazer pessoal, nos dirigimos a nds mesmos,
afastando-nos do mundo”.%

Portanto, seja a motivacao pelo interesse, seja questao de niveis suportaveis de som
e harmonia, seja o siléncio, tudo conduz a questdo da ativagdo auditiva da atencdo e
consequente indugdo de relaxamento do organismo humano. Tal argumentacdo conduz a
reconhecer o corpo como principio fundante,? isto é, a musica estd voltada para a
humanidade, levando-se em conta a tese da predisposicéo corporal e da sensibilidade em
seu sentido mais organico.

¥ ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A., A Relag#o entre MUsica e Atengdo, p. 10.
2 NUNES-SILVA, M. et al., Avaliacdo de musicas compostas para indugdo de relaxamento, p. 713.
2L NUNES-SILVA, M. et al., Avaliacdo de musicas compostas para indugdo de relaxamento, p. 722.
2 ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A., A relaco entre msica e atengéo, p. 7.
2 MAMMI, L., Canticum Novum, p. 349.
24 RAJOBAC, R., Musica como fisiologia aplicada, p. 58.
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E do corpo que nasce a misica, e ¢ com ele que esta mantém sua relagio mais intima, de
forma que qualquer atividade intelectiva que a ela esteja ligada — e, em sentido metafisico,
qualquer tentativa de fundamentacéo Gltima do sentido da musica para a existéncia — deve
ser compreendida com fatores consequentes.?®

A critica estende-se a metafisica da musica fundada no dualismo platonico-
cartesiano e como superagdo sugere uma nova concep¢do de musica a partir da relagao
fundamental de reciprocidade entre musica e fisiologia.?®

Antropologicamente falando, segundo Basurko, no pensamento agostiniano, o
canto € uma das coisas que natural e espontaneamente agradam o ser humano. E algo
‘conatural’ a sua esséncia.?’ Diferentemente da musica instrumental, “o canto é um
composto no qual participa, além da modulacdo melddica, a forca expressiva das
palavras”.?® Todavia, é na melodia que o fiel encontra o prazer experimentado por meio
do canto.

Para os padres da Igreja, de modo geral, o canto s6 se torna expressdo cristd
verdadeira e eficaz, quando a melodia e a voz servem a palavra proclamada no canto. Para
Gregorio de Nissa, a melodia se unia aos salmos de maneira simples e revelava, de alguma
maneira, o sentido da Palavra de Deus.?® Segundo Jodo Criséstomo, a melodia tem a
capacidade de proporcionar aos cantos entoados um encanto impossivel de ser expressado.
Para ele, a letra e a melodia proclamam uma palavra.°

Tais consideragdes séo plenas de significado para a existéncia cristd, pois a vida
espiritual se constitui sempre com o corpo e nunca sem ele. Toda espiritualidade crista
verdadeira é integradora, ou seja, a pessoa humana encontra-se com Deus e alcanga o
paraiso a partir de seu corpo. Igualmente deve acontecer com a escuta litdrgica da Palavra
de Deus e, neste itinerario, a misica também possui muitas contribuigdes para oferecer a
fé crista.

2. A importancia da musica para a escuta litirgica da Palavra de Deus

As diversas formas de espiritualidade cristd encontram no culto pablico, isto é, a
liturgia, a plenitude de sua existéncia, pois ao celebrar o mistério pascal de Cristo, o culto
divino conduz cada fiel a celebrar aquilo que se vive pela graca. Logo, a liturgia celebra a
dimensdo existencial da fé cristd, pois comunica vida em abundancia.

Faz-se necessario promover e desenvolver cada vez mais a escuta durante as
celebracdes:®! algo precioso para a liturgia e a vida do povo de Deus, tal como ensina a
Lei (Dt 6,4). Todavia, para que a Igreja cumpra sua missdo deve atentar para ndo ficar
presa a ideais elevados e descuidar das coisas basicas e concretas durante a comunicagdo

% RAJOBAC, R., Musica como fisiologia aplicada, p. 58.
% RAJOBAC, R., Msica como fisiologia aplicada, p. 59.
27 BASURKO, X., O canto cristdo na tradigdo primitiva, p. 29.
2 BASURKO, X., O canto cristdo na tradigdo primitiva, p. 30.
2 GREGORIO DE NISSA apud BASURKO, X., O canto cristdo na tradicdo primitiva, p. 39.
% JOAO CRISOSTOMO apud BASURKO, X., O canto cristdo na tradigdo primitiva, p. 32.
31 QUIRINO, A. T., A escuta da Palavra de Deus proclamada na liturgia, p. 114.
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dos sagrados mistérios aos fiéis.*?

A Sagrada Escritura é Palavra de Deus quando proclamada na liturgia, pois ela
celebra o Verbo de Deus que “se fez carne e habitou entre no6s” (Jo 1,14) e é o Espirito
Santo quem dé vida a Escritura e, por assim dizer, concede a cada fiel a compreensao do
seu sentido espiritual. Por isso se fala em escuta litirgica da Palavra.®® A Escritura
constitui parte fundamental de todos os ritos sagrados e foi de seu espirito e de sua
inspiracdo que nasceu o canto litlrgico nas comunidades primitivas,3* as quais tinham os
salmos inicialmente como canto predominante da assembleia, como atesta o apdstolo
Paulo esta estreita relacdo entre Palavra e canto em Ef 5,19 e Col 3,16.

Em contrapartida, interpretando e expressando o sentido profundo do texto sagrado ao
qual estd unida, a musica é capaz de aumentar a eficicia do texto e, consequentemente,
proporcionar aos fiéis maiores frutos da graca pelos mistérios celebrados.®® Todavia, ndo s6 o
canto ritual deve ter adesdo a Escritura, mas também todos os textos eucoldgicos sdo, em parte,
inspirados por ela.®® A liturgia do inicio ao fim é escuta da Palavra.

Essa interligacdo entre Palavra e musica € tdo intima que a propria criacdo é
expressao da sonoridade da palavra criadora de Deus. A Escritura inicia com a sonoridade
da palavra criadora “Fiat!” (Gn 1,3); o Saltério conclui com a ordem de todos louvarem a
Deus com todos os instrumentos e em todos os lugares (SI 150); e a Biblia termina com o
canto das criaturas ao redor do trono do Cordeiro (Ap 22,3-5). Ha inimeras recorréncias
dessa natureza na Sagrada Escritura. Ademais, essa intima relagéo entre Palavra e canto
se manifesta de modo mais pleno no préprio Verbo encarnado que se tornou, no mundo,
Palavra cantante de Deus.

Jesus Cristo, sumo sacerdote da nova e eterna Alianga, ao assumir a natureza humana, trouxe
a este exilio da terra aquele hino que se canta por toda a eternidade na celeste manséo. Ele
une a si toda a humanidade e associa-a a este cantico divino de louvor.

Continua esse munus sacerdotal por intermédio da sua Igreja, que louva o Senhor sem cessar
e intercede pela salvacdo de todo o mundo, ndo s6 com a celebragdo da Eucaristia, mas de
varios outros modos, especialmente pela recitagdo do Oficio divino.%’

Todos os fiéis quando rezam juntos diariamente e santificam a sua existéncia com
o louvor, cumprem a missdo prépria da Igreja e se unem a voz da Esposa a cantar com o
Esposo o louvor devotado ao Pai.® Por essa razéo, o oficio divino é a melhor forma de
preparar os fiéis para a celebracdo eucaristica, pois os nutre das disposi¢cBes necessarias
para bem celebrar os santos mistérios, a saber: a fé, a esperanca, a caridade, a devog¢do e o
espirito de sacrificio.®

% CREPIN, H. R.; PEREIRA, N., Comunica¢o e par6quia, p. 28.
38 CEC 1100; FLORES, J. J., Introdugéo a teologia litdrgica, p. 337.
33C 24.
% JOAO PAULO I, PP., Quirégrafo no centenério do motu préprio “Tra le sollecitudini” sobre a musica sacra
1.5.
% KOLLER, F. S., Tocados pelo mistério de Deus-Amor, p. 148.
$7SC 83.
3 SC 84-85.
3 IGLH 12.
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De fato, pela encarnacdo, o Filho de Deus introduziu na histéria da humanidade
toda a riqueza evangélica do bem, da verdade e da beleza. Muitas vezes a palavra biblica
se fez imagem, poesia e musica, pois a linguagem da arte é um excelente método de evocar
o mistério do Verbo encarnado.*® Um exemplo é o fato de muitas vezes os autores sagrados
ensinarem os mandamentos divinos inserindo-0s em narrativas, revelando, assim, uma
clara intengdo didatica: é mais facil guardar na memoria as leis e os preceitos em forma de
historia.*

A arte cristd, desde os primérdios, sempre elaborou simbolos que expressassem 0s
mistérios da fé para os fiéis com base na Escritura. Surgia, aqui, 0s primeiros esbocos de
uma arte da palavra e do som, conjugando a beleza com a verdade para arrebatar os &nimos
do sensivel ao eterno. Deste modo, a arte louva e glorifica a Deus, visto que sua missao é
ajudar poderosamente os fiéis a elevar a sua mente a Deus, agindo ela sobre os sentidos
da vista e do ouvido. 42

Uma vez que a linguagem da religido é simbdlica, a arte encontra na Igreja um
lugar de destaque. Ela tem a capacidade de captar a mensagem da Palavra e transforma-la
em simbolos que estimulam a intuicdo de quem os escuta e vé, sem desfazer o carater
mistérico da mensagem.*?

Esta eficacia da fungdo didatica da arte para a escuta da Palavra esta amplamente
relacionada com os sentidos. De fato, 0 ser humano néo é sé razéo, mas é formado também
pelos sentidos e sentimentos.

Segundo o filésofo Xavier Zubiri, em sua teoria da “inteligéncia senciente”, a aquisi¢do
do conhecimento ocorre pela “impressdo da realidade” como ato unico formado de dois
momentos: 0 momento senciente (sentir) que € “impressido” e o momento de inteleccao (inteligir)
que ¢ “de realidade™. Isto ¢, o sentir sente a realidade, enquanto o inteligir intelige o real
impressivamente. Sentir e inteligir acontecem no mesmo ato e a0 mesmo tempo; se, se menciona
0 sentir primeiro, trata-se de mera formalidade, pois ndo ha nenhuma impressao que ndo passe
pelos sentidos e nenhuma inteleccdo que ndo seja sentida.** Portanto, falar de inteligéncia
senciente € o mesmo que falar “sentir intelectivo” ou “inteleccgo sensivel”.

A masica é uma ilustracdo desta relagdo entre sentir e inteligir na impressao da
realidade. Imagina-se um hino de louvor entoado na liturgia. A pessoa sente a musica real
nas vozes e nos instrumentos (masica intelectiva), como também sente a realidade do hino
cantado na letra, no tempo e no espaco (inteleccdo senciente).® Dito isto, a musica é
expressdo da vida humana, pois conecta 0 ser humano com 0 cosmos, consigo mesmo,
com os outros ¢ com Deus, “pois exprime as dimensdes psicologica, social, espiritual,
cultural e existencial”.*® A muisica vem ao encontro do ser humano e forma com ele a
realidade do ser musical.

4 CArt5.
“1 BIBLIA SAGRADA, Introdugéo ao Livro dos Numeros, p. 148.
42 MSD 11; CArt 7.
4 CArt 12.
4 ZUBIRI, X., Inteligéncia e Realidade, p. 53-54.
4 ZUBIRI, X., Inteligéncia e Realidade, p. 53.
4 TAVARES, D. R. S., A realidade da musica lit(rgica em consonancia com a inteligéncia senciente do filésofo
Xavier Zubiri, p. 42.
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Prontamente, a tendéncia da palavra é tomar corpo, tornar-se visivel e encarnada e
0 canto amplia sua sonoridade e sensibilidade. O préprio Deus fala ao ser humano, o qual
ndo encontrando palavras, silencia para que a palavra sentida e atualizada se torne audivel,
criando unidade entre a liturgia terrestre e a celeste. A voz humana, portanto, se une a voz
dos anjos, fazendo com que “a musica da Igreja, nascida da palavra e do siléncio
encontrado nesta mesma palavra, pressupde uma escuta sempre nova, aberta a toda
plenitude do Logos”.%

Nesta linha, particular atencdo deve ser dada ao Saltério, pois os salmos, além de
serem poemas de louvor por natureza,*® sdo Escritura inspirada (Lc 24,44) e conduzem os
fiéis a escuta da Palavra. Note-se, inclusive, os primeiros versiculos de varios salmos, que
atestam a sua qualidade de canto. O salmo 47,2 diz: “Povos todos, batei palmas, aclamai
a Deus com gritos alegres!”; e a exortacdo do salmo 95,1 afirma: “Vinde, exultemos em
Iahweh, aclamemos o Rochedo que nos salva”. Eles revelam que o antncio divino,
presente nos salmos, era pronunciado por um levita para despertar na assembleia um
sentimento de cuidado e de atencdo perante o Senhor.

A vida de Santo Agostinho é um exemplo daqueles que encontram na Palavra de
Deus a luz para o caminho e a lampada para os pés (SI 119,105); e daqueles que encontram
descanso nos canticos da Escritura, porque as melodias, entoadas com suavidade e arte,
sdo gravadas na memdria do coragdo e expressas na vida de cada fiel.*

O Santo de Hipona narra que, antes de sua conversdo a fé cristd, recorda suas
lagrimas derramadas enquanto ouvia os canticos na igreja.

Quantas lagrimas verti, de profunda comogao, ao mavioso ressoar de teus hinos e canticos
em tua igreja! Aquelas vozes penetravam nos meus ouvidos e destilavam a verdade em meu
coracdo, inflamando-o de doce piedade, enquanto corria meu pranto e eu sentia um grande
bem-estar.5°

Portanto o canto slmico impele a alma a um fervor de piedade mais devoto e mais
ardente, e os afetos interiores encontram na voz e no canto uma excitante correspondéncia
e um novo modo de se expressar;>* faz o ser humano louvar o Senhor com o coragdo
durante as horas do dia, pois sua alma esta enamorada pelas leis e preceitos divinos (SI
119,164-166), como fruto da obra do Espirito Santo que converte os coragfes (Ef 5,18-
19).

O Saltério une a Lei e os profetas no sentido de mostrar a necessidade de se
profetizar por meio da liturgia do Templo, a fim de que o fiel aplique a Lei em sua vida e
ndo fique preso a ritos e ordens. O canto impele o ser humano a ouvir e dar voz a Palavra
de Deus em seu coracdo.>? Sendo assim, a salmodia proporciona um didlogo com Deus,
que faz Sua proposta e espera do ser humano uma resposta generosa ao seu amor. Logo, a
melodia é principio vital do canto. Uma mdsica unida ao sentido do texto sagrado, levaré

47 BENTO XVI, PP., O Espirito da MUsica, p. 105.
48 IGLH 103.
4 CEC 1162.
%0 AGOSTINHO DE HIPONA, Confissdes 10,14.
St IGLH 100.
52 BENTO XVI, PP., O Espirito da Mdsica, p. 58.
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eficazmente a assembleia a escuta litlrgica da Palavra e a conversao do coracao.

Nesse sentido, documentos da Igreja como Dei Verbum e Ordo Lectionum Missae
afirmam que a interacdo dialogal entre Deus e a assembleia litdrgica pode ser realizada
facilmente quando acentuar o conhecimento mais profundo da teologia dos Salmos e o
sentido espiritual de seu canto na liturgia. Teologia e canto salmico, portanto, contribuem
para a participagdo ativa e consciente dos fiéis no culto divino. Uma instrugdo sélida do
povo de Deus apoiado, no canto, por melodia suave e harménica e por salmistas bem
treinados, sera oportuna.®

Em cada cultura ha a utilizacdo de meios que favorecam o canto da assembleia,
como por exemplo, 0 modo correto de entoar 0s responsorios salmicos referentes as
respostas para cada tempo litlrgico. Isso serd de grande proveito para a escuta sdlmica no
didlogo orante da comunidade em prece com o seu Deus.> A escuta dos salmos na liturgia
insere 0 Povo de Deus no mistério cantado: os fiéis ouvem o préprio Cristo a falar no
Evangelho, pois estdo preenchidos pela Palavra escutada e cantada.

Tal entendimento conduziu os padres do Concilio Vaticano Il a considerar que: “A
tradicdo musical da Igreja é um tesouro de inestimavel valor, que excede todas as outras
expressdes de arte, sobretudo porque o canto sagrado, intimamente unido com o texto,
constitui parte necessaria ou integrante da Liturgia solene”.>

A musica sacra é a arte mais préxima do culto divino e contribui com este para sua
finalidade geral — a saber, a gléria de Deus e a santificacdo dos fiéis —, pois a Palavra de Deus
foi feita para ser escutada. As demais belas artes preparam o espaco para os ritos divinos,
enquanto que o canto litdrgico tem importancia direta no desenvolvimento dos ritos sagrados
e na maior eficacia da escuta atenta da Escritura.>

Consequentemente, entende-se que o canto litlrgico € uma forma de oragdo, fator
de comunhdo e elemento de maior solenidade nos ritos sagrados. Por essa razdo a cangéo
sacra estara mais estreitamente unida a acdo litlrgica quanto mais a sua letra estiver
conforme com a doutrina catdlica e se inspirar na Sagrada Escritura e nas fontes
litdrgicas.5” Desde os primérdios, os cristdos entenderam bem esta questdo, tanto que
sempre cantaram os poemas de louvor do Saltério como forma de afastar todo vento de
heresia e como favorecimento da conversdo humana.5®

A mUsica sacra é Palavra cantada e ndo mero adereco, estranho & oragéo. Ela exerce
fungdo ministerial na celebragdo, pois é parte integrante dos ritos sagrados e manifesta de
forma ideal o carater comunitéario do culto divino. Ndo h& nada mais belo do que uma
congregacao crista inteira participando ativamente das celebra¢des sagradas por meio dos
hinos de louvor,> unindo sua voz a voz dos anjos e dos santos, tornando-se, assim, “coro

dos levitas™.%0

53 DV 25; OLM 19.
% OLM 20-22; IGMR 61.
%5SC 112.
% PIO X, PP., Motu Proprio Tra le Sollecitudini 1; MSD 13.
S78C 112.121.
%8 MSD 2.
% IGLH 269-270; KOLLER, F. S., Tocados pelo mistério de Deus-Amor, p. 153-154.
% PO X, PP., Motu Proprio Tra le Sollecitudini 12.
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Esses hinos sustentam e ressoam a Palavra de Deus proclamada na grande liturgia
da criacdo e do mundo, tornando o Logos razdo de toda a vida. “Como € rica a tradigdo
biblica e patristica ao ressaltar a eficiéncia do canto e da mlsica sacra para mover 0s
coracdes e eleva-los a afundar, por assim dizer, na propria intimidade da vida de Deus!”.%

As tradigOes da Biblia e da Igreja primitiva revelam que a mdsica canta toda a
existéncia humana. Neste sentido, Ratzinger diz: “Aquilo que é proprio do homem néo é
suficiente para o que ele deve exprimir, tanto que convida todo o criado a se tornar canto
junto com ele”.5? E esta existéncia cantada é simultaneamente revelagdo histdrica da
relacdo de amor e eleicdo de um Deus para com 0 Seu povo €, a0 mesmo tempo, um convite
a escutar e obedecer a voz do Libertador.

No quadro dessa grande tensdo histdrica, coloca-se o canto litlrgico. Para Israel, este evento
salvifico junto do Mar Vermelho permaneceu sempre a motivagdo para o louvor a Deus, o
tema fundamental de seu cantar diante de Deus. Para os cristdos, a Ressurrei¢do de Cristo
que tinha, pessoalmente, passado através do “Mar Vermelho” da morte, tinha descido no
mundo das sombras e que tinha quebrado as portas do cércere, era o verdadeiro &xodo que,
no Batismo, se tornava sempre nova. Este éxodo se fazia sempre presente de novo no
batismo. O batismo é um estar envolvido na contemporaneidade com a descida de Cristo aos
infernos e com a sua subida, na qual Ele nos acolhe na comunh&o da nova vida.®

Este novo canto da salvagéo em Cristo Jesus ecoou na esperanca de um povo que
escutou e confiou no Deus salvador. Um canto que ndo ressoa medo e tristeza, mas que
transmite louvor e salvagdo definitiva.®* A Palavra se tornou louvor e o louvor conduz a
Palavra. O canto é manifestacdo de toda a existéncia: desde o grito que Deus escuta e
intervém para salvar seu povo até a expressdo de louvor e gratiddo pela salvagéo.

“Crentes sem niimero alimentaram a sua fé com as melodias nascidas do coragdo
de outros crentes (...) No cantico, a fé € sentida como uma exuberéncia de alegria, de amor,
de segura esperanca da intervengio salvifica de Deus”.%° E Sdo Paulo afirma que a fé vem
pelo ouvir (Rm 10,17). Portanto, ndo h4 como negar que cantar é proprio de quem ama €
canta como forma de inclinar-se para ouvir o Amado.%® Quem canta esté cheio do Espirito
Santo e, por isso mesmo, esta inclinado a escuta da Palavra, pois o Espirito veio ensinar
toda a verdade (Jo 16,13).

Falando em verdade, cantar aquilo que estd unido a liturgia conduz a pessoa
humana a experimentar pela escuta o texto da Escritura a partir do contexto e do pretexto
clarificado pela musica entoada.®” Por isso, no desenvolvimento da mdsica litdrgica, ndo
se deve “congelar” o seu tesouro, mas, unindo o passado as novidades valiosas do presente,

“chegar a uma sintese digna da alta missdo que lhe é reservada no servi¢o divino”.58

81 BENTO XVI, PP., Discurso durante a visita ao Pontificio Instituto de M(sica Sacra em 13 de outubro de 2007.

2 RATZINGER, J., Teologia da Liturgia, p. 114.

8 RATZINGER, J., Teologia da Liturgia, p. 115.
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Por este motivo, deve-se levar em consideracdo que a musica litdrgica cria conexao
fecunda entre a palavra de Deus e o rito vivenciado. O céantico preenche a existéncia
humana de sentido. Portanto, um hino inspirado para ser a voz da assembleia batismal,
evitara distorcdes da lex orandi lex credendi tdo comuns nas celebracdes litdrgicas.5® Neste
sentido, algumas consideragdes pastorais sdo necessarias.

A escuta da Sagrada Escritura na celebracéo é uma tarefa basica e primordial. Uma vez
que a sonorizacdo é um elemento articulador, os responsaveis pelos templos devem trabalhar
para oferecer um som de qualidade para os fiéis que vém as igrejas para escutar a Palavra de
Deus, celebrar a liturgia e oferecer os louvores a Deus. Deve haver, portanto, qualidade e
harmonia na comunicag&o sonora e evitar sons altos, ruidos, chiados, microfonia; os leitores
precisam estar bem preparados, entre outras tarefas. Deste modo, a assembleia litGrgica podera
ser preenchida e tocada pela escuta lit(irgica da Palavra de Deus.™

A comunicacdo auditiva é uma prioridade nas celebracdes, ja que a Palavra de Deus
foi feita para ser proclamada, ouvida. Neste sentido, tem surgido novas tecnologias que se
forem adquiridas e usadas adequadamente, evitam todos os problemas sonoros
“possibilitando a transmissdo de um som claro e inteligivel em ambientes que pareciam
totalmente avessos a qualquer solu¢do”.”

Uma vez que a Palavra de Deus possui sacramentalidade (Jo 1,14), a Liturgia da
Palavra ndo é inferior & Liturgia eucaristica; pelo contrario, ambas constituem as duas
partes essenciais do culto eucaristico.”” Neste sentido, o papa Bento XVI reforca sua
preocupagdo com a comunicacgdo da Palavra de Deus: “Para favorecer a escuta da Palavra
de Deus, ndo se deve menosprezar 0s meios que possam ajudar os fiéis a prestar maior
atengdo. Neste sentido, é necessario que, nos edificios sagrados, nunca se descuide a
actstica, no respeito das normas litiirgicas e arquitetonicas”.”

Assim como na sonorizacdo, a preocupagdo com a comunicacgdo e a escuta da
Palavra por meio do canto, também é uma prioridade e um desafio para a comunidade
cristd. O cuidado com o canto litlrgico passa pelo equilibrio entre volume e harmonia;
pela escolha de melodias que favorecam a participacdo de toda a assembleia cristd e
tornem as letras audiveis; pela selecdo de letras e masicas conformes com a Liturgia da
Palavra e o tempo litargico; e pela devida instrucdo e preparacdo das equipes relacionadas
direta e indiretamente com a musica sacra. O canto ritual deve atender também a
sensibilidade de cada tempo e das diferentes regides do mundo.’™

Vale ressaltar que a misica alta € uma espécie de ruido, cuja ressonancia prejudica
a interiorizacéo e o siléncio e, consequentemente, a audicdo da Palavra.” Entretanto, o
siléncio é um momento impar da escuta litGrgica da Palavra e, portanto, o canto litdrgico
deve favorecé-lo.

Cristo esta presente quando a Igreja canta, reza e faz siléncio.’”® A escuta da Palavra

® TAVARES, D. R. S., A realidade da musica litargica em consonancia com a inteligéncia senciente, p. 87.
0 CREPIN, H. R.; PEREIRA, N., Comunicago e paréquia, p. 29-30.
"L CREPIN, H. R.; PEREIRA, N., Comunicagéo e paroquia, p. 30.
2D 56.
VD 68.
™SS 4; CREPIN, H. R.; PEREIRA, N., Comunicagio e paroquia, p. 35.
® QUIRINO, A. T., A escuta da Palavra de Deus proclamada na liturgia, p. 121.
®SC7.
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acontece no siléncio, que é uma dimensao fundamental da mesma, pois a Palavra de Deus
ndo é sé captada, mas sentida pela Pessoa inteira. “Deve-se escutar a Palavra em um
siléncio total, ndo apenas da mente, mas também do coragdo, em um ambiente de siléncio
exterior. (...) Todo o ser humano deve fazer-se siléncio: um vazio que acolhe a Palavra”.””

Vale lembrar que a palavra ‘escutar’ vem do latim ‘auscultare’ — termo que deu
origem também ao verbo ‘auscultar’ que, na medicina, designa ouvir com atengdo algum
6rgdo mediante o uso de aparelho.’ Portanto, o ato de escutar sempre esteve relacionado
ao ato de inclinar-se para melhor entender a comunicacdo, manifestando interesse e
capacidade de obediéncia. Tal consideragdo é importante quando se trata da comunidade
surda, pois eles ndo sdo excluidos da escuta da Palavra, uma vez que eles ‘ouvem com o
coragdo’: escutar e amar, juntas, sdo a mesma acédo preterida por Deus (Dt 6,4). Neste
sentido, a pastoral dos surdos tem competéncia para auxiliar os deficientes auditivos a
sentir a forga da unido entre canto e Palavra na busca da vida de fé.

Seguindo este caminho, a liturgia das comunidades eclesiais sera verdadeiramente
existencial e mistagdgica. O canto ndo s6 purifica, mas também é simbolismo e sacramento. Isto
acontece por forca da propria Palavra proclamada na liturgia, a qual a mdsica promove sua escuta
atenta e busca traduzir o seu mistério por meio da letra e da melodia compostas em vista da mesma
Palavra.

Vale salientar que o canto litlrgico, portanto, é mistagogico, pois envolvendo a
assembleia litdrgica e a fazendo transcender, transforma em fé viva o que se escutou da
Escritura, a fim de que os ouvidos se abram e a Palavra se torne cada vez mais audivel e
vivida pelo ser humano.

Conclusao

A forte relagdo entre musica e atencéo tem sido demonstrada por uma gama diversa
de teorias e estudos nas areas da neurociéncia, da psicologia cognitiva e da musicoterapia
que demonstram, pelos resultados obtidos, a forte interacdo dos arranjos musicais no
desenvolvimento da atencdo, capturando e direcionando a vontade do ouvinte para
determinado elemento musical ou fluxo auditivo.”™ As expectativas geradas pela relacdo
entre sincronicidade ritmica e comportamento atencional produzidos pelos estimulos
auditivos, tal como demonstra a Teoria da Atencdo Dindmica e diversos outros estudos,
ajudam a entender fendmenos fundamentais ligados a interacdo entre atencao e masica.

A musicoterapia tem contribuido bastante para uma compreensdo holistica do ser
humano e sua salde quando, pela indugdo de relaxamento e estimulagdo da atengdo
durante a escuta musical, ajuda a promover o desenvolvimento humano amplo (corpo,
mente e espirito), reduzindo dor e estresse, reintegrando pessoal e socialmente pessoas que
sofrem diversos tipos de perturbacdo e traumatismos, entre outras aplicacdes.

Uma vez que a misica tem a capacidade de influenciar o humano por inteiro, ela
contribui igualmente para o desenvolvimento de uma espiritualidade integradora, pois o
ser humano ndo é so razdo; ele também € corpo, sentimentos e espirito. Desta forma,

T CASTELLANO, J., Liturgia e vida espiritual, p. 306.

8 FERREIRA, A. B. H., Escutar, p. 284.

79 ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A., A Relag#o entre misica e atencéo, p. 11.
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compreende-se 0 favorecimento que o canto sacro proporciona a escuta atenta da Palavra
de Deus e a conversdo humana, pois ele une, ressoa e amplia o sentido espiritual do texto
sagrado na mente e no coragao.

As tradicdes biblica, patristica e toda a histdria da Igreja tém sempre demonstrado
gue o canto sagrado desde o Saltério até as composi¢des atuais tém como fungdo cantar
toda a existéncia humana e a sua relacdo de escuta atenta obediente e dialogo amoroso
com Deus Salvador. Portanto, uma formacéo coesa e coerente da pastoral do canto
litargico e do povo de Deus, acerca da musica litdrgica, sera sempre oportuna e contribuira
bastante para a missdo da Igreja em dar voz ao Logos, razdo de toda a vida.

Referéncias bibliograficas

AGOSTINHO DE HIPONA. Confissdes. S&o Paulo: Paulus, 1984.
BASURKO, X. O canto cristdo na tradi¢cdo primitiva. Sdo Paulo: Paulus, 2005.

BENTO XVI, PP. Discurso aos professores e estudantes durante a visita ao
Pontificio Instituto de Musica Sacra em 13 de outubro de 2007. Disponivel em:
<https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/speeches/2007/october/documents/hf _ben-xvi_spe 20071013 musica-
sacra.html>. Acesso em: 03 jun. 2022.

BENTO XVI, PP. Exortacéo Apostdlica Pds-Sinodal Verbum Domini sobre a
Palavra de Deus na vida e na missao da Igreja. Sdo Paulo: Paulinas, 2010.

BENTO XVI, PP. O Espirito da Musica. Campinas: Ecclesiae, 2017.
BIBLIA de Jerusalém. Sao Paulo: Paulus, 2003.

BIBLIA SAGRADA. Tradugio da CNBB. Brasilia: Edicdes CNBB; Cachoeira Paulista:
Editora Cancdo Nova, 2019.

CASTELLANO, J. Liturgia e vida espiritual: teologia, celebracéo, experiéncia. Sdo
Paulo: Paulinas, 2008.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA. Sio Paulo: Loyola, 2000.

CONGREGAGAO PARA O CULTO DIVINO E A DISCIPLINA DOS
SACRAMENTOS. Instrucdo Geral do Missal Romano e Introducéo ao Lecionario.
Brasilia: Edicbes CNBB, 2018.

CONGREGAGCAO PARA O CULTO DIVINO E A DISCIPLINA DOS
SACRAMENTOS. Instrucdo Geral sobre a Liturgia das Horas. Fatima: Secretariado
Nacional de Liturgia, 2014.

CREPIN, H. R.; PEREIRA, N. Comunicagio e paroquia: alguns pontos basicos e
concretos. Vida Pastoral, ano 56, n.306, p. 27-36, nov./dez. 2015.

FERNANDES, P. R. S. Musicoterapia e perturbacdo do espetro do autismo. Journal of
Research in Special Educational Needs, v.16, n. s1, p. 725-730, 2016. Disponivel em:

PgTeo, Rio de Janeiro, v. 6, n. 12, p. 244-260 jul./dez. 2023 258



TEOLOGIA ISSN 2595-9409
" DOI: 10.46859/PUCRI0.Acad.PqTe0.2595-9409.2023v6Nn12p244

<https://nasenjournals-onlinelibrary-
wiley.ez370.periodicos.capes.gov.br/doi/epdf/10.1111/1471-3802.12209>. Acesso em:;
15 mai. 2022.

FERREIRA, A. B. H. Escutar. In: FERREIRA, A. B. H. Miniaurélio Século XXI
Escolar: O minidicionario da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2001.
p. 284.

FLORES, J. J. Introducao a teologia litGrgica. Sdo Paulo: Paulinas, 2006.

JOAO PAULO II, PP. Carta aos artistas. 1999. Disponivel em: <https://www.vatican.va/
content/john-paul-ii/pt/letters/1999/documents/hf_jp-ii_let_23041999 artists.html>.
Acesso em: 03 jun. 2022.

JOAO PAULO II, PP. Carta Apostélica Spiritus et Sponsa no XL aniversario da
Constituicao Sacrosanctum Concilium sobre a sagrada liturgia. 2003. Disponivel em:
< https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_letters/2003/documents/hf _jp-
ii_apl_20031204_spiritus-et-sponsa.html>. Acesso em: 03 jun. 2022.

JOAO PAULO II, PP. Quirégrafo no centenario do Motu Proprio Tra le Sollecitudini
sobre a Musica Sacra. In: FRANCISCO, M. J. (Org.). Documentos sobre a musica
litdrgica. Sdo Paulo: Paulus, 2017. p. 181-193.

KOLLER, F. S. Tocados pelo mistério de Deus-Amor: uma introduc¢do a liturgia.
Curitiba: InterSaberes, 2018.

MAMMI, L. Canticum Novum: Mdsica sem palavras e palavras sem som no pensamento
de Santo Agostinho. Estudos Avangados, v. 14, n. 38, p. 347-366, 2000. Disponivel em:
<https://www.revistas.usp.br/eav/article/view/9520>. Acesso em: 15 mai. 2022.

NATHALY, G. P.; LUZ NELLY, R. A. Eficacia de la masica en la reduccion del dolor
posoperatorio de cirugia cardiaca. Avances Enfermeria, v. 38, n. 3, p. 358-368, 2020.
Disponivel em:
<https://revistas.unal.edu.co/index.php/avenferm/article/view/86026/76435>. Acesso
em: 15 mai. 2022.

NUNES-SILVA, M. et al. Avaliacdo de Musicas Compostas para Indugdo de
Relaxamento e de seus Efeitos Psicoldgicos. Psicologia, Ciéncia e Profisséo v. 36, n. 3,
p. 709-725, jul./set. 2016. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/pcp/a/8kPBPIVd4WBtvCFNbs5Xxke/?format=pdf& lang=pt>.
Acesso em: 15 mai. 2022.

PAULO VI, PP. Constitui¢do Conciliar Sacrosanctum Concilium sobre a Sagrada
Liturgia. Disponivel em: <https://www.vatican.va/archive/hist_
councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19631204 sacrosanctum-
concilium_po. html>. Acesso em: 03 jun. 2022.

PAULO VI, PP. Constituicdo Dogmatica Dei Verbum sobre a Revelagdo Divina. Sao
Paulo: Paulinas, 2011.

PgTeo, Rio de Janeiro, v. 6, n. 12, p. 244-260 jul./dez. 2023 259



TEOLOGIA ISSN 2595-9409
" DOI: 10.46859/PUCRI0.Acad.PqTe0.2595-9409.2023v6Nn12p244

PIO X, PP. Motu Proprio Tra le Sollecitudini sobre a Musica Sacra. In: FRANCISCO,
M. J. (Org.). Documentos sobre a musica litargica. Sdo Paulo: Paulus, 2017. p. 13-22.

P1O XII, PP. Carta Enciclica Musicae Sacrae Disciplina. In; FRANCISCO, M. J. (Org.).
Documentos sobre a musica litlrgica. Sdo Paulo: Paulus, 2017. p. 37-60.

QUIRINO, A. T. A escuta da Palavra de Deus proclamada na liturgia: um desafio
em “tempos liquidos”. S&o Paulo, 2017. 144 p. Dissertacdo. Faculdade de Teologia,
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo.

RAJOBAC, R. Musica como fisiologia aplicada: considerages a partir do Nietzsche
tardio. Per Musi, n. 35, p. 46-64, 2016. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/pm/a/rdtr8TDnrM9pHp8 wrVjytvM/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 15 mai. 2022.

RATZINGER, J. Teologia da Liturgia: O fundamento sacramental da existéncia crista.
Brasilia: Edigbes CNBB, 2019. v. XI.

ROSARIO, V. M.; LOUREIRO, C. M. V.; GOMES, C. M. A. A relacio entre musica e
aten¢do: Fundamentos, evidéncias neurocientificas e reabilitagdo. Per Musi, n. 40, p. 1-
18, 2021. Disponivel em;
<https://periodicos.ufmg.br/index.php/permusi/article/view/14912/ 27390>. Acesso em:
15 mai. 2022.

STERNBERG, R. J. Psicologia Cognitiva. S&o Paulo: Cengage Learning, 2010.

TAVARES, D. R. S. A realidade da mdusica litirgica em consonancia com a
inteligéncia senciente do filésofo Xavier Zubiri. S&o Paulo, 2021. 99 p. Dissertacao.
Faculdade de Teologia, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo.

ZUBIRI, X. Inteligéncia e Realidade. Sao Paulo: E Realizacdes, 2011.

Adriano Gomes Soares Pessanha

Mestrando em Teologia Sistematico-Pastoral pela Pontificia Universidade
Catdlica

do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro / RJ — Brasil

E-mail: adrianogspl@gmail.com

Recebido em: 29/08/2022
Aprovado em: 28/03/2023

PgTeo, Rio de Janeiro, v. 6, n. 12, p. 244-260 jul./dez. 2023 260



